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2018 - Das neue Jahr beginnen wir mit viel Vorfreude und guten Vorsätzen für das 

Perlacher Herz. Wir erwarten in diesem Jahr den Termin zur Bewerbung um die 

Trägerschaft einer weiteren Einrichtung auf dem Piedersdorfer Gelände, nicht weit 

vom Perlacher Herz entfernt, und planen die Eröffnung einer Mobilen Werkstatt (s.u.).  

 

Impressionen zur Weihnachtsfeier 2017  

„Alle Jahre wieder …“ bereitet die Stiftung ´s Münchner Herz in Zusammenarbeit mit 

Herrn Autmaring, Geschäftsführung der Wempe Niederlassung in der Weinstraße,  

 

…eine fröhliche Bescherung für die Kinder des Perlacher Herz.  

 

Mit dem gemeinsamen Singen des folgenden Liedes drückten die Kinder ihren Dank 

gegenüber den Gästen und Unterstützer aus: 

 

Die Weihnachtsfreude. 
 

Heute, Kinder, wird‘s was geben! 
Heute werden wir uns freun! 

Welch ein Jubel, welche ein Leben 
Wird in unserm Hause sein; 
Heute feiern wir ein Fest. 

kommt zusammen liebe Gäst‘! 
 

Heute lasst die Stube glänzen 
Von der großen Lichterzahl! 

Schöner, als bei frohen Tänzen 
Ein geputzter Kronensaal. 

Wisst ihr noch, wie vor’ges Jahr 
Die Weihnachtsfeier bei uns war? 

 
 

 
 

Wisst ihr noch die vielen Päckchen? 
Mit den bunten Schleifen dran? 

Alle von der Firma Wempe, 
das ist unser Weihnachtsmann. 
Herr Autmaring wir sagen dank, 

Sie haben viel für uns getan. 
 

Welch ein schöner Tag ist heute! 
Soviel Freude haben wir. 

Unsre guten Steinbergs sorgen 
Lange, lange schon dafür. 

O gewiss, wer sie nicht ehrt, 
Ist der ganzen Lust nicht wert. 

 

Es folgten noch weitere Beiträge wie eine Darbietung unserer Rapp Gruppe und ein 

weihnachtliches Figurentheater.  
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Zu den verschiedenen Angeboten im Perlacher Herz: 

 

Keramikkurs: 

Unter den vielen Besuchern unserer Einrichtung haben wir echte Künstler, die sich im 

Keramikkurs immer wieder an neue Herausforderungen wagen. Und Kunst behält man 

nicht für sich, sondern Kunst stellt man aus! So ließen wir es uns nicht nehmen die 

Werke auf dem Weihnachtsmarkt vom Waldgasthof in Buchenhain auszustellen und 

zu verkaufen. Unsere Teilnehmer freuten sich auf das Ereignis und waren seit Juli 

2017 am werkeln für den Weihnachtsmarkt. Den Dank möchten wir hier an den 

Waldgasthof und Herrn G. Steinberg richten, die beide dieses tolle Event ermöglicht 

haben.  

 

Hühner und Bienen:  

Seit Februar 2017 hatte das Perlacher Herz eine Erweiterung des 

Nutzgartens für Hühner und Bienen angestrebt. Das zusätzliche 

Grundstück, das uns der Stadtbezirk Neuperlach zur Verfügung 

stellte, wurde vom Sozialreferat leider erneut abgelehnt. Damit gibt 

es leider keinen weiteren Spielraum für Verhandlungen. Allerdings 

steht Bülent Askar, der Leiter des Perlacher Herz, in Gesprächen 

um einen Kleingarten in unmittelbarer Nähe auf dem unser 

Vorhaben im neuen Jahr ermöglicht werden könnte. 

       Ăgeernteterñ Honig im 

Perlacher Herz erhältlich  

 

 

Für unsere Hühner haben wir aber nun einen neuen 

größeren Hühnerstall bekommen und der Honigverkauf 

läuft gut. Einige letzte Gläser sind noch in unserer 

Einrichtung erhältlich.  
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Lernförderung:  

Für das Perlacher Herz startete das neue Schuljahr im Oktober. Da die Nachfrage 

nach Hausaufgabenhilfe groß ist, stellten wir uns der Herausforderung, unser Angebot 

zu erweitern. Die Lernbegleitung stieg von 17 auf 23 zu betreuende Kinder. Wir freuen 

uns sehr, dass wir dafür einige neue Ehrenamtliche gewinnen konnten und eine 

Aushilfestelle neu zu besetzen. In unseren Hausaufgabenhilfe nehmen wir statt wie 

bisher fünf Schüler pro Gruppe nun bis zu 8 Schüler an. Auch hier haben wir einige 

neue Mitarbeiter, die gewährleisten, dass die Qualität der Betreuung aufrechterhalten 

bleibt. 

Auch in diesem Schuljahr haben wir uns dazu entschieden, die Kooperation mit der 

katholischen Jugendfürsorge weiterzuführen. Durch die gemeinsame Arbeit werden 

wertvolle Synergien geknüpft, so nutzen z.B. die Kinder der KJV teilweise auch unsere 

Angebote.  

 

Offene Jugendarbeit: 

Viele Kinder der heutigen Zeit leiden unter zu wenig Bewegung. Dies hat für Kinder 

verschiedene Gründe: unbewusster, ungesunder Lebensstil, ein voller Alltag durch das 

Ganztagsschulen, fehlende Vorbilder, keine Möglichkeiten aufgrund finanzieller Armut 

(Vereinskosten) u.v.m... Das Perlacher Herz konnte Ende des Jahres 2017 die 

Fertigstellung des neuen Sportstudios in den Räumen der Einrichtung feiern. Nun 

können die Kinder jederzeit unter Anleitung nach der Lernhilfe, bei jeden Wetter 

verschiedene und neue Bewegungsabläufe lernen und sich auch mal richtig 

„auspowern“ (s.a. Konzept Sportstudio). 

 

Pilates: 

Aber nicht nur die Kinder profitieren im Perlacher Herz von den sportlichen Angeboten. 

Für Erwachsene gibt es seit Anfang November die Möglichkeit an einem Pilates 

Training teilzunehmen. Die Teilnehmerzahl ist auf 5-8 Personen beschränkt.  

 

Weitere Angebote, des „Perlacher Herz“, sind der Rap-Kurs, Kochkurs für Kinder, 

Krabbel- und Spielgruppe, SozialBizz, Frauenfrühstück und Männerfrühstück und der 

Secondhandladen.   

Unter den Beratungsangeboten finden sich im Perlacher Herz außerdem die 

Bewerbungshilfe und die Budgetberatung bzw. Haushaltsplanung. 
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Besondere Highlights: 

Zusammenarbeit mit dem Jobcenter: 

Im Rahmen des „Bundesprogramms Soziale Teilhabeñ beteiligen wir uns an einem 

Arbeitsmarkt- und Integrationsprogramm. Hier geht es um die Eingliederung von 

Langzeitarbeitslosen in den Arbeitsmarkt. Das Perlacher Herz leistet die 

sozialpädagogische Betreuung. Die Einrichtung profitiert dabei von den kompetenten 

Arbeitskräften, die die fachmännische Pflege für Innen- und Außenanlagen 

übernehmen. Im November konnte durch die Maßnahme ein Hausmeister eingestellt 

werden, der eine wertvolle Bereicherung im Mitarbeiterteam ist. Wir möchten gerne 

noch zwei weitere Stellen beantragen für den Bereich Garten und Küche.  

 

Mobile Werkstatt: 

Immer wieder werden wir gefragt, ob wir nicht Möbel verkaufen würden. Das war bisher 

aus platztechnischen Gründen nicht möglich. Ende Dezember bekamen wir jedoch 

überraschend das Angebot, eine leere Werkstatt direkt gegenüber des „Perlacher 

Herz“ zu mieten. So entsteht nun gerade die „Filiale“ Perlacher Herz - Möbel und 

Werkstatt, so der Name auf dem Schild. Das neue Projekt beschränkt sich nicht nur 

auf die Annahme und den Verkauf von Möbelstücken. Wir bieten außerdem auch die 

Reparatur von Kleinmöbel wie Stühle, Tische und anderen Haushaltsgegenständen 

an. Mobil wird es auch sein. Dabei denken wir vor allem an ältere Menschen, die Hilfe 

beim Installieren von Lampen, Gardinenstangen, u.v.m. brauchen (s.a. 

Rahmenkonzept „Mobile Werkstatt).  
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Dank und Gruß 

 

Herzlich möchte sich das Perlacher Herz im Namen aller helfenden ehrenamtlichen 

und hauptamtlichen Mitarbeiter bei der Stiftung ´s Münchner Herz“ für die 

Unterstützung bedanken. Durch Ihre Hilfe können wir in Neuperlach zur Verbesserung 

der Lebensqualität beitragen. 

 

Vielen Dank sagt Ihr Perlacher Herz Team 

 

 
Von rechts nach links:  

 

Bülent Askar  

Ruth Möller 

Tim Heuler  

 

und nicht zu vergessen unsere 59 Ehrenamtlichen.  

 

Mit herzlichen Grüßen,  

 

Tim Heuler  

Stellvertretende Leitung & Sozialpädagoge  

 

Perlacher Herz  

Nachbarschaftstreff 

Marieluise-Fleißer-Bogen 7 

81737 München  

Tel. 089 20076412 

Stand: 17.01.18          www.perlacher-herz.de 


